NPABU/IA NOBEAIHKU AUTUHU
Mia YAC EBAKYALLIT

B nuxi yacu BitHM AiTM noTpebytoTb
ocobnmBoi TypboTn Ta yBaru bOaTbKiB.
Yepe3 HeBENMKUM KUTTEBMMW [0CBIg Ta
0COONMBOCTI  AUTAYOI  NCUXIKKM  im
3arpoXye binbwe Hebesnek — PisnyHMX
Ta NCUXOEMOLIMHUX — HiXK AOPOCNM.

BoagHo4ac, iCHYOTb IHCTPYMEHTH, AKi
A03BONIAIOTL  MIHIMI3yBaTU pPU3UKM Ta
Bbepertn o¢isnyHe, ncuxiyHe 340pOB’A
AVUTUHM Ta i 6e3neky.

[isHanTteca npasuna 6e3nekn aiten

nig 4Yac eBaKyauii, LOTPUMYMUTECH iX.
1.9Kwo BU nepebyBaere B CTaHi
CTpecy — 3acnokourecs cami!
Yam  monoawi 3a BIKOM  AITH, TUM
CUNbHIWE iXHIKM NCUXO-EMOLIMHUIM CTaH
3aN1eXUTb Bif, AyLWEBHOro cTaHy 6aTbKiB.
Tomy, waHOBHI  6aTbKM, Ccno4aTKy
3HaMAITb TOYKYy piBHOBarn ana cebe.
3HanTe Ta BMiNTe ponatm ctpec
3HaMAiTb nopagun B daxiBuip  —
ncuxonoris, Nikapis) Jlvwe nicna Toro,
AK cTabinisyetecA cami, no4ynHanTe
rTOBOPUTU 3 AUTMHOMO: CMOKIMHO Ta He
HAATO FON0CHO.

2. CKaxKitb cnoBa nNiagTPUMKM «Mu B
nopaaky. Mu éyaemo pobutn BCe, WO B
Hawux cunax», «Mu, AOpPOCNi, 3HAEMO
wo pobutm», « 3 TobowO®». 3a
HeobXiAHOCTI MoBTOptOMTE.

3. [AdomosTecAa WOAO0 BUKOHAHHA
BCTAaHOB/IEHUX NPABU/ NOBEAIHKMU

Y  Hebe3neyHit cuTyauii  AnTUHA
NOBWMHHA BUKOHYBATH BaLUi
po3nopsagKeHHa  mutteBo i bes
crnepeYaHo.

e Bawi nNpoxaHHA  MNOBUHHI  b6yTK

NAKOHIYHMMM Ta 3PO3YMIIUMMU.

e AKWO € MOMAMBICTb, 3aB4YaCHO
norpamTecb Yy NpaBuna MNOBEAiHKM, a
HacnpasAi — BiANPALIOBAHHA T[O/NOBHUX
KOMaHA, 3 MeTOl KepyBaHHA 6e3neyHoto
noBeaiHKO AUTUHU: «CTili», «He
TOpKanca Uboro npeameTay, «BUKMHb
ue», «LLiBMako niginan oo mexHe».

e [loTpeHynTeca pasom i3 AUTUHOIO
BUKOHYBATM L,i KOMAaHAM Ha WWBUAKICTb.

4. YniobneHy irpawky-gpyra — 6epemo
3 coboto! Monpocite ANTUHY BMbpaTK
MaNEeHbKy irpawky abo TanicmaH, AKUNK
BOHa 3MOXe MOKNacTu B KuuweHw. Lle
Mo¥Ke ByTn HaBiTb MyLUAA 3 BigNYCTKM Ha
Mopi abo KaMiHYMK 3 pigHOro ABopa.
CKaxiTb, WO Yy XBWAWHKM, Koau bype

CTPAWHO YM CaMOTHbO, AUTUHA MOXKe
6paTu Lo irpallKy B PyKX, PO3MOBAATH 3
Heto, po3MoBiAaTH i1 NPO CBOT MOYYTTA.
5. MpuKpinitb JO BEepXHbOro opaAry
ANTUHN 6eaXK 3 noBHOW iHPopMma-
Li€lo Npo Hei:

- iMma, npisBue, BiK, Konip o4vyen Ta
BoslOCCA. 3a3HauyTe ocobnmBi meguyHi
noTpedbum AUTUHM (AKWO TaKi €), BKaXiTb
rpyny Kposi;

- KOHTAKTHI AaHi 6aTbkKiB;

- OKpim b6enaxxa Ha oaasi, NOKNaAiTb
AUTUHI Yy  KWWeH 3anucky Ta/abo
HaNUWITb Lo iHbopMmauito Ha T pyui
CTIMKMM MapKepom abo X Hakneute
LYNKWNIA CKOTY Ha OAAT.

Taky niarotoBKy nepen eBaKyalli€to
AVUTUHW BapTO 3pO0OUTM HaBIiTb Aitam 7-
10 pokiB, AKi Yy 3BUYAWHOMY KWUTTI
nam’saTaloTb CBOI  MEPCOHasNbHi  AaHi.
Mam’AaTanTe, WO B CTaHi cTpecy 3abyTtu
NPOCTi peyi MOXyTb HaBiTb AopoOCAi, a
AiTN 1 noroTi..

6. Mepeg TMM, AK 3aAUWLIUTU CBOIO
BOMiBKY, cdoTorpadpymte AuUTUHY!
AKWO panTom guTMHa 3arybutbea, y Bac
byae Hanbinbw TO4yHa doTorpadis, 3a
AKOK N0AN 3MOXKYTb WBMALE BMi3HATH
Bawy AautuHy. Came Tomy pobpe
3anam’atante (Kpawe — 3anuwite!), Ak



came ojArHeHa Bawa AUTUHA nNig, 4ac
eBaKyalLlii.

7. Hamaraitecb Becb 4ac, npoOTArom
eBaKyauiiiHuX 3axoais, nepebysatn y
$isnuHOMYy KOHTAKTi 3i CBOEIO
AUTUHOLO.

TpumaniTe ii 3a pyKy abo Ha pyKax, Be3iTb
y Bi3ouKy. [ligTpumyinte b6e3nocepenHin
KOHTAKT BECb 4ac, a*k AOMOKM Nopyy He
3’ABUTbCA  iHWWI  gopocaun  (poanu,
ONU3bKUIA  Apyr), AKOMY BWU MOXKeTe
A0BIpATU. BM moxKeTe nepepatn ANTUHY
CTOPOHHIN NHOANHI TINbKU Y KPaHbOMY
BUNAAKY: SAKWO Ue NpeacTaBHUKK
PATYBaNbHUX CNy*KO6 abo BiNCbKOBI —
3aBXAM Nam’aTanTe, WO 3aBXKAW iCHYE
peanbHa Hebe3nekKa BUKPaAAEHHA
ANTUHW Nig, Yac eBaKyauil.

8. JomoBTeca npo micue, Ae BMU
3ycTpiHeTeca, AKWO 3arybutech (AKLLO
N03BONIAE BiK AUTMHK). 3a3Haute Ue
Micue B 3anucLi, BKaxitb im’s,
HaceNeHUM NyHKT, aapecy MNPOXKMBAHHA
HaMBAMKUMX pPOAMYIB, A0 SKUX BMU
eBaKyloeTecb, abo NpPoOCTO HaceneHwui

NYHKT, A0 AKOro BW  MNAaHyBa/u
€BaKylBaTUCb

9. Akwo AUTUHA BCe-TaKu
3arybunaca. Y MiHicTepcTBi

3aKOPAOHHUX crpaB YKpaiHu po3pobunu

nam’aTKy - nopagy, fAK Aiatn 6atbkam B
LbOMY BMMALKY:

Ak giatn 6aTbKkam, AKW,O IX AUTUHA
3arybunachb nig vyac esakyauii

* He naHikynTte. 36epiTbca 3 AyMKamm,
Wwob aiaTu YiTKo.

* 3raganTe, Ae BOCTaHHE BW bBauynnu
CBOKO  AUTUHY. AKWO B AUTUHU €
TenedoH — 3aTtenedoHymnTe.

* [lonpociTb KOrocb 3i 3HAaMOMMX 4Mn
poAnYiB 3a/MWIATUCA HA Micui Ha
BUMNAAO0K, AKLWLO AUTUHA NOBEPHETbLCA.

= [lonuTtamTe ANOAEN HaABKOMO, uMn
6a4ynnu BOHM AUTUHY, Ha3BiTb OCHOBHI
NPUKMETU, 32 HAABHOCTI — MOKaAXiTb
$OTO ANTUHK, ONUWITb, Y YOMY BOHa
O4ATHeHa.

®= 33 MOKAMBOCTI, AalTe OronoLLIeHHN
yepes ry4yHomoBselb.

= MoBigomTe HanbauK4e BigdiNeHHN
noniuii ym 3atenedoHymte 102.

* AKWo AuTuHa  3arybunacb  3a
KOpAOHOM, rapAaya niHia: 116 000.

HaBYyaNIbHO-METOAUYHUIA LLEEHTP
L3 ta XK/ BiHHMUbKOI 06nacTi
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