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METOAUNYHI PEKOMEHAOAUII

«PHOK3AK BE3MEKU» ,El,ﬂ
KOMHOIO YNEHA POOUHU



PIOK3AK BE3NEKU ONA KOXHOIO YNEHA POAUHU

1. Bctyn

«ProK3ak 6e3nekn» mae byTH y KOXKHOro YeHa POANHWN, BKIKOYHO 3 AiTbMU, CBilA.
Mam’aTanTe Npo «proK3aK 6e3nekn», AKWO NOTPIOHO TeEpMiHOBO 6irTM 3 OCHOBHUMM
peyamu, AKi BU MoxKeTe B3ATK 3 coboto, Konn nepebupatumereca B bombocxosuiue
abo niagan.

2. AuTtaunin «Prok3ak 6e3nekn» mae BMiCTUTK:

1. ®oT0 3 HaTbKaMM, i3 HAaNMCAHMMM Ha 3BOPOTI TenedOHM PoAUYiIB, MOBHY agpecy,
M6 gnTNUHM Ta rpyny KpoB.i.

2. [1Bi nnAWKM BOAM.

3. LLoKonaaku, LyKepKu.

4. CyxodpyKTH.

5. NoTpibHi nikapcbKi NnpenapaTn, NeMKoONNacTUpP, aHTUCENTUKM, 3aXMCHA MaCKa ANs
061myus.

6. CepBeTKM (BOJIOTi Ta cyxi).

7. HeBENUKUI PYLLIHUK, 3yOHY NacTy Ta WiTKYy, MUNO.

8. JlixTapuK.

9. YnobneHi irpawkn aAnTuHM (ogHa — ABi, BOHW 3abe3neyaTb XO4Y SAKMNCH
NCUXONOTIYHUI KoMOpT).

10.KomnaeKT 3miHHOro ogAry.

TaKoX Yy AUTAYMM «PIOK3aK He3neKkn» MoXKHa NOKNaCTN TenedoH, AKWO AUTMHA
BMi€ KOPUCTYBATUCb, Ta TPOXM FPOLLEN.

AKWO y Bac € MaNoNiTHI A4iTM, BpPaxymTe, WO ANA HUX BM MAETE MOKAACTU
TAKOX 3MiHHMI oasr i Binn3HY, Nigry3Kn, AuTade XxapyyBaHHSA, ANTAYMK nocyAa. Ane ui
peyn BM PO3MICTUTE Y CBOEMY, «40POCAOMY» PHOK3AKOBI. Y CTpeci mani 4iTn MOXYTb
He KOHTPO/ItOBATK CBOI ririeHiYHi NoTpebu, Tomy BapTo NiAroTyBaTU NiAry3KkuW i ana
AiTen, AKi HeWOoAaBHO Bigy4YUINCDH Bifg HUX.

3. Aopocnunit «PloK3aK 6e3neku» mae BMiCTUTU:
v' [LOKyMeHTH

1. OboB’aA3KoBi: Konii BCix BaWwWX AOKYMeHTIB (nacnoptv, cCBigouTBo Mpo
HapOAKEHHSA, BINCbKOBUIA KBUTOK (AKLLO €), 4OKYMEHTWN NPO OCBITY, TPYA0Ba KHUXKKA,
NMeHCiMHe NoCBiAYEeHHA, AOKYMEHTU HA BNACHICTb, BUMUCKY 3 MeAWYHOI KapTu Npo
LLLeNNeHHA, XPOHiYHe Hebe3neyHe 3aXBOPIOBAHHA (NpM HAABHOCTI).

2. OKpeMo - BaXKIMBI AOKYMEHTU (B eNIeKTPOHHOMY BUTAAAI Ha paeLuLi).

3. OpuriHann AOKYMEHTIB MatoTb BYyTW y cymu,i, AKY BU 3MOXKeTe O0gArHyTU Ha cebe
nif, BepXHilt oaar ( KnacTm 4OKYMEHTM A0 3ara/ibHOro prok3aka He 6aKaHo).

4. Bci KOMNNEKTM MNOKNACTU Y BOAOHENPOHWUKHI dannu (3in - nakeTn)

5. BIOKHOT Ta NPOCTMM oNiBeLb.



v’ TotiBKa
1. 3aB6aunMBO poO3MiHANTE FOTIBKY, TaK, W06 y Bac 6yno BAocTanb ApibHUX Kyntop.
. He TpmanTe rpowi B8 0o4HOMY MiCLLi — PO3MOAINITE MiXK YN€HaMU POSUHM.
. MoKknaaiTb KOWTU Yy BOAOHENPOHWUKHI dannu (3in-naketu).
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v’ 38’A30K Ta OCBITAEHHA

. Pagionpuitmay, 3anacHi 6atapeiiku abo KHonKkoBui TenedoH i3 pyHKLiEO pagio.
. KapTa micueBocTi, Komnac Ta roguHHMUK.

. NixTapuku (HaNOBHUI Ta PyYHUIA) — 3anacHi baTapenKkn 4o HUX.

. 3apagHi npuctpoi ana tenedoHis, powerbank
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v AnTeukKa

. AHTUCENTUKMN.

. MeaunyHi macku.

. "Kapo3HuKyBanbHi 3acobu.

. 3acobu geToKcmKauii (copbeHTH, NOPOLOK ANA MUTHOFO PO3YMNHY, LLO BigHOBAIOE
BOAHO-CONbOBMI BanaHc opraHiamy).

5. MNpenapaTtv npu WAYHKOBO-KULLKOBUX PO3/1aAiB.
6. 3HebONOBaANbHI.

7. 3acnokinnmsi.

8. MpoTnaneprinHi.

9. J[IXKryT, a Kpale - TypHiKeT.

10. BUHT cCTEepUNbHUI, CTEPUIbHI MapneBi NOB’A3KMW.
11. Habip enactnyHux 6uHTIB.

12. Hoxwunui.

13. Jlekonnactmp y pynoHi.

14. OgHopa3oBi XipypriyHi pyKaBUYKN.
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AKLLO B pOAMHI € NtOAMHA, KA NPUMAMAE NiKK perynsapHo ( WwoaeHHo), BapTo noabaTtu
npo ixX 3anac MiHimym Ha 1 micAub.

v' Opar (Ha oaHy noANHY)

=

. [lBa-Tpu KOMNAEKTU CRiaHbOI BINN3HWU, LWKAPNETKN.
. [lBa KOMNNEKTN Tenaoro oaAry.
. [Mapa 3py4yHOro B3yTTA.
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v' 3acobwu ririeHm

. Mwuno.

. TyaneTHui nanip.

. CepBeTKu cnupTOBiI.

. 3ybHa nacTa i WiTKa.

. PyWwHuKNn.

. HOXXunUi maHiKIOpHi.

. "KiHoui 3acobu ririeHn.
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v IHCTpyMeHTH

. KomnaKTHuit Habip iHCTpymeHTiB (MynbTUTYN).
. Hixk nonboBui yHiBepcanbHUN.

. CKOY WNPOKUMA.

. LWHyp cuHTEeTUYHKI (20 meTpiB).
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v 3anacu IxiTa BOAM

. Boaa i3 po3paxyHky 3 nitpu Ha aoby ana 1 nlogmHu.

. [*ka WBMAKOro npuroTyBaHHA.

. LLloKonagHi 6aToHUYMKMK.

. CyxodpyKTH i ropixm

. KoHcepBs# (TyWwoHKK, capanHmn)

. Mea, uyKkop y CTiKax.

. Mocypa, y AKOMY MOKHa NPUroTyBaTK, PO3irpiBaTt i 36epiratu ixy, Tepmoc.
. MakeTn gna cmitrA.

. CipHMKM, 3ananbHUYKa, CYXUM CANPT.
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3as3panerigb npoaymaunTte Ta 3pobuTtb HacTynHe:

o 3’'Acynte micua po3TawlyBaHHA HaMbAMXKUMX yKpuTTiB. [po BCAK BMNAAOK,
nepesipTe CTaH BalOro niABasibHOro NPUMILLEHHA Ta aBapPiMHOro BUXOAY 3 HbOTO.

« [lepeBipTe (Nnpnabainte) 3acobm NoXKeKoOraciHHA.

o [igrotynte anbTepHaTUBHI 3aCObM OCBITIEHHA NPUMILLLEHHA (NiIXTaPUKK, CBIYKM).

o Migrotynte 3acobu paAnAa nNpuUroTyBaHHA Ki Yy pasi BiACyTHOCTI rasy i
e/1eKTPONOCTaYaHHA.

« [epeBipTe cTaH NPMBATHOrO aBTOTPAHCMNOPTY i 3aMacy nNaanea A4NA HbOro.

o [ligrotyite anbTepHAaTMBHMW 06IrpiB  oceni Ha BWUNAZOK  BiAKAKOYEHHA
LEeHTPanNi30BaHOro onaneHHs.

o AnbTepHaTMBHI 3acobu 3B’A3KYy Ha BUNAA0K BiAKItOYEeHHS TenedOoHHOro 3B’A3Ky UM
IHTEpHeT.

« [lnaH eBakyalii gna cebe Ta CBOEI poanHM.

TenedoHU eKCTpeHUxX cny»6 gonomoru :

112 - €eanHMn HOMep BUKAMKY CAyXKO eKCTpeHoi [0NOMOrM HacCeneHHto.
3atenedoHyBaBLUM 328 HOMEPOM, ANUCNETYEP BUKAMYE Bpuraay noTpibHOI cny»Kou.
101 — «Cnys>kba NopATYHKY», aBapiMHO-pATYyBa/ibHa CAy»Kba

102 — «HauioHanbHa noniuia»

103 — «EKcTpeHa meanyHa gonomora»

104 — «ABapinHa cny»xba rasy».



